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	«УТВЕРЖДАЮ»

Президент Всероссийской федерации СЭН’Э

_______________С. Т.  Касьянова

«15» ноября  2010 г.


ПОЛОЖЕНИЕ

о Чемпионате и Первенстве Центрального Федерального округа по СЭН’Э.

1.Введение


Соревнования проводятся в соответствии с календарным планом Всероссийской федерации СЭН’Э на 2011 год.


Соревнования проводятся в соответствии с Правилами проведения соревнований по СЭН’Э.

Данное Положение о соревнованиях является официальным вызовом для команд-участниц.
2.Цели и задачи проведения соревнований


Соревнования по СЭН’Э проводятся с целью:

- Популяризации и развития СЭН’Э, как отечественного динамично развивающегося вида спорта;

- Развития в России юношеского и молодежного спорта;

- Привлечения учащихся и молодежи к систематическим занятиям СЭН’Э, укрепления их здоровья и  формирования здорового образа жизни молодого поколения россиян, профилактика правонарушений и наркомании;

- Повышения спортивного мастерства занимающихся СЭН’Э и совершенствования учебно-тренировочного процесса;

- Выявления сильнейших спортсменов ЦФО.
3.Сроки и место проведения

Соревнования проводятся 29,30 января 2011 года в спортивном комплексе Юго-Западного Государственного Университета (г. Курск, ул. 50-лет Октября, д.94. Остановка "Политехнический институт").
4.Страхование участников


Участие во Всероссийских соревнованиях осуществляется только при наличии оригинала договора о страховании от несчастных случаев, жизни и здоровья, который предоставляется в мандатную комиссию на каждого участника соревнований. Страхование участников может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств, в соответствии с действующим  законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации. 
5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

К участию в соревнованиях допускаются сильнейшие спортсмены регионов ЦФО: юноши и девушки 12 – 14 лет, юноши и девушки 15 – 17 лет, мужчины и женщины старше 18 лет. Не более двух спортсменов в одной весовой категории от регионального отделения.
Участник должен при себе иметь:

- паспорт или свидетельство о рождении;

- копию полиса обязательного медицинского страхования;

- договор о страховании (оригинал);

- согласие    родителей    и    тренера    на   участие    в    соревнованиях спортсменов (спортсменок) до 18 лет;

- сменную обувь;

- кимоно белого цвета;

- накладки на руки установленного образца, красного и синего цвета;

- капа;

- пояса красного и синего цвета.


Чемпионат и Первенство ЦФО проводятся по поединкам в следующих весовых категориях:

12 – 14 лет –  юноши: до 37 кг, до 40 кг, до 43 кг, до 47, до 52, до 58 кг, св 58 кг; девушки: абсолютная в/к;
15 – 17 лет – юноши: до 47 кг, до 50 кг, до 53 кг, до 57 кг, до 62 кг, до 68 кг, св 68 кг; девушки: абсолютная в/к.
Старше 18 лет – мужчины: до 63 кг, до 67 кг, до 71 кг, до 75 кг, до 80 кг, абсолютная в/к, женщины: абсолютная в/к

Квалификационный тур для младших и старших юношей и девушек:

1 упражнение – техника рэнзоку-ваза: демонстрация комбинации ударов ногами в голову маваши-гири + уро-маваши-гири из стойки какуцу-дачи. Выполняется по два раза в каждую сторону.

2 упражнение – демонстрация техники броска с проходом в ноги (любой вариант). Оценивается техника броска, страховка и самостраховка спортсменов.

За невыполнение одного упражнения спортсмен получает один штрафной балл, штрафные баллы учитываются только в финальных поединках.

Квалификационный тур для мужчин и женщин:

1 упражнение – техника рэнзоку-ваза: демонстрация комбинации ударов ногами в голову маваши-гири + уро-маваши-гири по лапам из стойки какуцу-дачи. Выполняется по два раза в каждую сторону.

2 упражнение – демонстрация техники броска с проходом в ноги (с отрывом соперника). Оценивается техника броска, страховка и самостраховка спортсменов.

За невыполнение одного упражнения спортсмен получает один штрафной балл, штрафные баллы учитываются только в финальных поединках.

Стартовый взнос для участия в соревнованиях составляет 500 рублей. 
6. Программа соревнований
29 января
Приезд команд и участников. 
11:00 – Мандатная комиссия, взвешивание участников.
12:00 – Совещание тренеров и представителей команд.
13:00 – Квалификационный тур соревнований.

14:30 – Открытие соревнований.

15:00 – Первые круги соревнований по поединкам.
30 января
9:00 – соревнования по поединкам.

17:00 – Награждение победителей и призёров.

18:00 – Закрытие соревнований.
Отъезд команд и участников.

7. Расходы


Расходы, связанные с арендой спортсооружения, необходимого инвентаря, медицинского обслуживания и командирования Главной судейской комиссии для проведения соревнований несёт Курское отделение ВФС. 

Расходы, связанные с наградной атрибутикой несёт ВФС.

Расходы по проезду, размещению и питанию команд-участниц и представителей несут командирующие организации. 
8. Награждение

Победители и призёры награждаются медалями и грамотами. Тренеры победителей награждаются медалями и грамотами.
9. Заявки на участие

Предварительная заявка направляется в Оргкомитет соревнований не позднее 20 января 2010 г. по адресу: 117149, г. Москва, ул. Азовская, д. 13, офис 85, факс: 8(495)318-06-30, e-mail:  info@sen-e.ru. 

Официальная заявка с медицинским допуском врачебно-физкультурного диспансера (полученного за 5 дней до мероприятия), подписанная руководителем организации, оформляется в печатном виде по установленной форме и представляется официальным представителем команды в мандатную комиссию соревнований.
Главный судья соревнований







В. С. Горохов
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