 
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Открытого Всероссийского турнира по СЭНЭ
в рамках VII Олимпиады Боевых Искусств 
«ВОСТОК-ЗАПАД»
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· Развитие и популяризация данного вида спортивных боевых искусств.
· Повышение спортивного мастерства участников соревнований.
· Совершенствование работы судейского аппарата.

· Укрепление дружественных связей между организациями, практикующими СЭНЭ.
СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 8, 9 мая 2014 г.  по адресу: Санкт-Петербург, _______________________________________________________________________________________
РУКОВОДСТВО ПОДГОТОВКОЙ И ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований возлагается на оргкомитет в составе:

Председатель: Смирнов Н.В. – Президент МКБИ «АЙМАК», главный судья VШ Олимпиады Боевых Искусств «ВОСТОК-ЗАПАД»
Директор соревнований:  ____________________________________________________
Организатор соревнований – ________________________________________________ Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию:

Главный судья соревнований – _______________________
Главный секретарь соревнований – ___________________
Старший судья (по СЭНЭ) – Ощепков О.Л.
Старший секретарь (по СЭНЭ) – Коваль А.С.
РАСХОДЫ ПО ПРОВЕДЕНИЮ СОРЕВНОВАНИЙ

Организаторы соревнований несут расходы, связанные с проведением соревнований (аренда спортсооружений, расходы по оборудованию мест проведения соревнований, наградная атрибутика и т.д.)
Расходы по командированию участников (проезд, денежные средства на размещение и питание, прочие расходы) несут командирующие организации.

Благотворительный взнос составляет 1000 рублей (за одного участника). Штраф за неправильное оформление  и несвоевременную подачу заявок составляет 3000 рублей. 
ПРАВИЛА ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования по СЭНЭ проводятся по Правилам соревнований СЭНЭ (см. Приложение №1, Краткие правила СЭНЭ).
РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
8 мая
13.00 – 14.00 –  Мандатная комиссия 

14.00 – 15.00 -  Взвешивание
15.00 – 15.30 – Совещание Судейской коллегии
          9 мая
10.00  –  проведение поединков

Награждение победителей и призеров соревнований проводится по ходу соревнований.

УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

К участию в соревнованиях по СЭНЭ допускаются сильнейшие спортсмены регионов.
Состав делегации входят:
- официальный представитель, 
- тренер,

- судья(из расчета один на десять спортсменов),

- спортсмены в следующих весовых категориях: 
1. 18+

до 62 кг., до 68 кг., до 73 кг., до 78 кг., до 83 кг., до 83+ кг.(мужчины); абсолютная категория (женщины).
2. 15-17 лет

до 52 кг., до 54 кг., до 58 кг., до 62 кг., до 68 кг., до 74 кг., 74+ кг. (юноши); абсолютная категория (девушки).

3. 12-14 лет

до 38 кг., до 42 кг., до 46 кг., до 51 кг., до 56 кг., до 62 кг., до 68 кг., 68+ кг. (юноши); абсолютная категория (девушки). 
МАНДАТНАЯ КОМИССИЯ

Мандатная комиссия будет проходить в помещении___________________________________ 8 мая 2014 года с 13.00 до 14.00.
Представитель команды должен представить на комиссию следующие документы:
1.Заявка (должны быть указаны – фамилия, имя, отчество спортсмена полностью; число, месяц, год рождения; фамилия, имя, отчество тренера; весовая категория; квалификация по СЭНЭ; медицинский допуск)

2. Документ, удостоверяющий личность спортсмена или СЭНЭ-паспорт 

3. Страховой полис, полис обязательного медицинского страхования

4. Разрешение родителей на участие в данных соревнованиях (для спортсменов моложе 18 лет)

ВНИМАНИЕ!  

Команды, не представившие Официальную заявку до окончания работы мандатной комиссии, не допускаются к участию в данных соревнованиях!
УСЛОВИЯ ДОПУСКА К СОРЕВНОВАНИЯМ

К соревнованиям допускаются мужчины и женщины 18 лет и старше (возраст участника соревнований определяется на день проведения соревнований), юноши и девушки 15-17 и 12-14 лет. 
Заявки должны быть оформлены в печатном виде, заверены подписью руководителя и печатью организации, подписаны врачом ВФД со штампом допуска для каждого спортсмена. Заявка должна быть оформлена только на данный вид соревнований, без добавления других видов, проводимых на Олимпиаде, отдельно на каждую возрастную группу.
Предварительные заявки направлять до  12.00, 22 апреля 2014 г. на следующий электронный адрес: wfsene@ya.ru.
ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

Соревнования проводятся по смешанной системе. Если количество заявленных участников в категории - менее трех - категория не открывается.
Победители и призеры награждаются медалями и грамотами Олимпиады.
Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.
Приложение №1.
Краткие Правила соревнований по СЭНЭ

Цель соревнований

Выявить наиболее эффективное использование ударной и бросковой техники в поединке. Для победы спортсмен должен за отведенное время получить большее количество баллов за комбинации ударов, бросков, болевых и удушающих приемов.

Баллы присваиваются
За технические действия, выполненные правильно по форме, с высокой скоростью и мощностью, без нанесения травмы сопернику

Ударные поверхности

Кулак, локоть, стопа, колено

Зачетные зоны нанесения ударов

Голова, туловище выше линии пояса
Требования к техническим действиям

Удары наносятся в положении стоя, взгляд направлен в сторону удара, конечность возвращается в исходную точку нанесения удара. Броски выполняются со страховкой соперника
Технические действия не оцениваются

Если они выполнены одновременно обоими спортсменами; за пределами площадки; после остановки поединка
Запрещено

Нанесение травм; неконтролируемые и травмоопасные технические действия; удары в борьбе лежа; пренебрежение собственной защитой; симуляция травмы или болезни; неспортивное поведение; давление на судей

Нарушения

Если спортсмен нарушил правила или вышел за зону площадки:

1-ый раз он получает «нарушение» или «выход»; 2-ой раз он получает «нарушение» или «выход», а его соперник – 1 балл; 3-ий раз он дисквалифицируется с поединка, а сопернику присуждается победа
Время, которым располагает спортсмен
Три минуты чистого времени; при равном счете одна минута дополнительного времени; двадцать секунд с момента захвата (начало борьбы) до остановки и получения оценки; десять секунд на восстановление при сбиве дыхания ударом; пять минут на оказание медицинской помощи; две минуты для выхода на площадку

Спортсмен получает 1 балл за:

Удар рукой; удар ногой в корпус; бросок с падением

Спортсмен получает 2 балла за:

Удар в спину или затылок; комбинацию ударов руками; удар, проведенный в темп движения после выведения противника из равновесия; удар после броска с падением; бросок без падения

Спортсмен получает 3 балла за:
Комбинацию ударов ногами и руками; удар ногой в голову; сбивание дыхания ударом, если соперник восстановил дыхание в течении 10 секунд; удар после броска без падения
Спортсмен одерживает «чистую победу»

Разница в баллах больше восьми; провел удушающий или болевой прием; сбил дыхание и соперник не восстановился за 10 секунд; соперник не может продолжать поединок

В случае равного счета победа присуждается:
Тому у кого больше оценок «2» или «3» балла; у кого меньше нарушений; кто первый выполнил оцениваемое техническое действие; у кого по протоколу взвешивания меньше масса тела
               «Утверждаю»
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