                                               Всестилевое каратэ
                                           (вид спорта)

1-я дисциплина         2-я дисциплина          3-я дисциплина
«Контакт»                    «Контакт в за-             «Ограниченный
                                          щитных прис-              контакт»
                                          пособлениях»

                                                                                     версии поединков
                                                                                      ИППОН
                                                                                      САНБОН
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